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Jak zabezpieczy¢ sie

na wypadek
rozstania w zwiazku
nieformainym?
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W dzisiejszym Swiecie wiele par decyduije sie tworzyC nieformalny
zwigzek. Dzieje sie tak z roznych wzgleddw, ale niezaleznie od przy-
czyny — kazdy z nas ma tego prawo, aby ksztattowac zwigzek
wedtug wiasnych pogladéw i zasad. Pary, ktdre tworzg zwigzek
wiele lat, podobnie jak mafzeristwa, gromadzg rdznego rodzaju
ruchomosci, nieruchomosci, czy wspdlnie zaciggajg kredyty. Spra-
wy majgtkowe 0s0b zyjacych w nieformalnym zwigzku nie zostaly
uregulowane w zadnych przepisach prawnych. Czy w zwigzku
z tym mozliwe jest, aby w nieformalnym zwigzku zabezpieczy¢
swojg sytuacje na wypadek ewentualnego rozstania?

Na samym poczatku warto wskazac, ze konkubinat zgodnie z wy-
rokiem Sadu Najwyzszego to prawnie nieuregulowana trwata
wspolnota zyciowa mezczyzny i kobiety'. Inne orzeczenie Sadu

1 wyrok Sadu Najwyzszego z dn. 5 grudnia 1997 r., sygn. Il CKN 485/97.
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Najwyzsze wskazywalo tez, ze ,,przez konkubinat rozumiec nale-
zy wspolzycie analogiczne do malzenskiego, tyle ze pozbawione
legalnego wezta. Oznacza to istnienie ogniska domowego charak-
teryzujacego sie duchowy, fizyczng i ekonomiczng wiezig laczaca
mezczyzne z kobietg™.

Zatem - co do zasady - przyjelo sig, Ze konkubinat wystepuje
miedzy kobietg, a mezczyzng, jednak zgodnie z wyrokiem Sadu
Apelacyjnego w Bialymstoku pod pojeciem konkubinatu nale-
zy rozumie¢ stabilng, faktyczng wspolnote osobisto — majgtko-
w3 dwojga osob. Bez znaczenia we wspomnianym aspekcie jest
ple¢ 0séb tworzacych taki zwigzek. Opowiedzie¢ sie w zwigzku
z powyzszym nalezy — wobec braku argumentéw przeciwnych —
za dopuszczalnoscig przeprowadzenia rozliczen przesunie¢ ma-
jatkowych dokonanych pomiedzy partnerami w trakcie trwania
konkubinatu zaré6wno, gdy tworza go osoby réznej lub tej same;j
plci’. Co wigcej, Europejska Konwencja Praw Czlowieka chroni
prywatnosc jednostki i obejmuje swojg ochrong takze jej zycie
rodzinne i to nie tylko ograniczone do zwigzkow przejawiajacych
sie w formalnie zawartym malzenstwie®.

Nadto, w jezyku potocznym termin konkubinat uzywany jest
zamiennie z terminem kohabitacja. Pochodzenie tych pojec jest
jednak troche inne. Zwigzek kohabitacyjny to pojecie okreslajace
osoby pozostajace w zwigzku niemalzenskim, ktore dzielg ze sobg
gospodarstwo domowe. Wymogiem pozostawania w tego typu
zwigzku jest wlasnie fakt wspdlnego zamieszkiwania. W niekto-
rych panstwach (np. we Wloszech) prawa oséb pozostajacych
w kohabitacji zostaly okreslone, a niektore z nich sg niemal takie
same, jak w przypadku malzenstwa. W Polsce natomiast zwigzek
kohabitacyjny do tej pory nie zostal dokladny opisany.

Przechodzac jednak do sedna problemu, rozstania bywaja
trudne i czasem nieoczekiwane. Nikt z nas rozpoczynajac dany
zwigzek, nie mysli o ewentualnym rozstaniu. Warto jednak zadba¢
o kilka kwestii, dzieki czemu rozstanie moze okazaé si¢ mniej
skomplikowane.

Zaréwno kohabitacja, jak i konkubinat, sam w sobie nie wywo-
tuje zadnych skutkow osobowych czy tez majatkowych miedzy
partnerami (nie ma rowniez uregulowanych wprost kwestii do-
tyczacych rozliczen po rozstaniu). W sytuacji checi uregulowania
tychze kwestii obie strony muszg wyrazi¢ takg wole i samodzielnie
podja¢ ku temu czynnosci.

2 wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 31 marca 1988 r., sygn. | KR 50/88.

3 wyrok Sadu Apelacyjnego w Bialymstoku z 23 lutego 2007 r., syan. | ACa 590/06.
zZob. tez wyrok Sadu Najwyzszego z 6 grudnia 2007 r. sygn. IV CSK 301/07.

4  Mowa o art. 8 Konwencji o Ochronie Praw Czlowieka.
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Umowa kohabitacyjna inaczej umowa konkubencka badz umo-
wa partnerska — to moze by¢ zabezpieczenie na wypadek rozstania
w zwigzku nieformalnym. Jest to propozycja rozwigzania dla osob,
ktore z jakichkolwiek przyczyn nie mogg badz nie chcg zawrzec
zwigzku malzenskiego.

Umowa konkubencka nie jest bezposrednio uregulowana w Ko-
deksie cywilnym i nalezy do kategorii tzw. umow nienazwanych.
Zatem to strony decydujg o tre$ci umowy zgodnie z zasadg swo-
body uméw, cho¢ nalezy pamiegtac o granicach obowigzujacego
prawa oraz o zasadach wspoélzycia spotecznego.

W umowie mozna uregulowac m.in. zasady wspoélnego pozycia,
kwestie majatkowe, kwestie zwigzane z dziedziczeniem. W umo-
wie mozna zabezpieczy¢ zaréwno kwestie osobiste i majatko-
we na czas trwania zwigzku, jak réwniez na wypadek rozstania
lub $mierci drugiej strony. Waznymi dodatkowymi elementami
umowy regulujacej wzajemne stosunki stron s3 stosowne pel-
nomocnictwa oraz testamenty. Mozna pomysle¢ o umocowaniu
drugiej strony do informacji o stanie zdrowia, leczeniu czy po-
dejmowaniu decyzji w zakresie leczenia drugiej strony. Umo-
wa nadto moze regulowa¢ zasady nabywania wspoélnie rzeczy
w trakcie trwajacego zwigzku i zarzagdu wspdlnymi rzeczami.
Jednak to co najwazniejsze w omawianym temacie, to mozliwos¢
uregulowania kwestii dotyczacych rozliczenia zwigzku po jego
ustaniu.

Umowa konkubencka jest szczegélnie pomocna w sytuacji
sporu miedzy stronami, gdy przykladowo strony posiadaja wspol-
ny kredyt czy s3 wlascicielami nieruchomosci lub przedmiotow
o znaczgcej wartosci. W malzenstwie takie kwestie s3 regulowane
przez instytucje wspolnoty majatkowej (badz intercyzy), a tym sa-
mym przepisami kodeksu rodzinnego.

Oczywiscie postanowienia umowy konkubenckiej powin-
ny by¢ szczegétowo przemyslane i prawidlowo skonstruowa-
ne, aby moc realnie zabezpieczac interesy konkubentéw. Kazda
umowa powinna zosta¢ sporzagdzona w sposob indywidualny —
pod konkretne osoby, aby spelniata ona cel wlasnie adresowany
do tych oséb.

Umowa konkubencka to forma dbania o wspolne interesy i za-
pobiegania potencjalnym konfliktom w przysziosci - i tak, row-
niez na wypadek ewentualnego rozstania, ktérego zadna ze stron
przeciez nie planuje. Zatem bedac w zwigzku nieformalnym
mozna zadbac o swojg sytuacje i uregulowac kwestie dotyczace
sytuacji majatkowej, zasad wzajemnych rozliczen, w tym przy-
kladowo ustanowi¢ wspotwlasnos¢ przedmiotéw nabywanych
w czasie trwania zwigzku nieformalnego. Mozna uregulowac
kwestie zwigzane z dokonywaniem splaty wspdlnie zaciggnietego
kredytu, pozyczki czy tez innych zobowigzan majatkowych. Umo-
wa moze rowniez rozlicza¢ naklady poniesione na rzeczy bedace
przedmiotem wspoétwlasnosci, jak na przyklad mieszkanie.
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Na sam koniec warto dodac, ze przepisy nie przewiduja szcze-
golnej formy do zawarcia przedmiotowej umowy (tak samo
jak nie reguluja zasad w zwigzku nieformalnym). Na pewno umo-
wa powinna co najmniej by¢ sporzadzona w formie pisemnej,
cho¢ najbardziej rekomendowang formg jest zawarcie jej w po-
staci aktu notarialnego (poza tym, jesli umowa ma regulowac
kwestie, ktore dotycza przykltadowo nieruchomosci - to taka
forma jest konieczna).

Reasumujc, osoby zyjace w nieformalnym zwigzku moga swo-
bodnie regulowa¢ postanowienia swojej umowy, dostosowujac
ja do swoich potrzeb i sytuacji zyciowej, uwzgledniajac w niej
rozliczenia w przypadku ewentualnego rozstania. =
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